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Co by meélo umét dité, které jde v zafi do skoly?

v spravné vyslovovat viechny hlasky
v’ vy#idit jednoduchy vzkaz

v vydrzet nad zadanym dkolem
a pracovat samostatné alesponi ¢tvrt hodiny a praci dokondit

v’ orientovat se, co je nahofte, dole, vpravo, vlevo, pod, nad

v’ recitovat basnicku, zpivat pisnicku

v’ védét jak se jmenuje, kolik mu je let, kde bydli, znit dny v tydnu

v’ hrat jednoduché hry

v’ poditat po jedné do deseti

v’ drzet spravné tuzku, netlacit, kreslit, aby tuzka lehce klouzala po papiru
v' umét vybarvovat jednoduché tvary a pfili§ nepfetahovat

v’ vystfihovat jednoduché tvary

v’ samostatné se oblékat, zapinat knofliky, vazat klicku

v" dodrzovat hygienu, jist pfiborem

v' umét pozdravit, poprosit, podékovat
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CoO MA UMET PREDSKOLAK?

Co by meél predskolak pred nastupem do Skoly zvladat? Jak napravit nedostatky v rozvoji ditéte?
Odpovéd nabizi specidlni pedagog z pedagogicko-psychologické poradny.

V poslednich letech stoupd procento déti s odkladem povinné $kolni dochazky (OSD). Odklad byvé odborniky
doporucovan tehdy, kdyz se pfedpoklada, ze dilCi nedostatky jednotlivych schopnosti se béhem jednoho roku
upravi tak, ze bude ditéti ulehen nasledny nastup do 1. tfidy ZS. Tyto schopnosti se vétSinou ale neupravi
samy, a je tudiz tfeba, aby rodiCe nebo odbornik po dobu OSD s ditétem cilené pracovali a podporovali rozvoj
nevyzralych schopnosti.

Uvedu souhrnné, jaké dovednosti, schopnosti a védomosti jsou od prviacka na zacatku Skolni dochazky
vyzadovany a jak se postupné vyvijeji a rozvijeji.

Hruba motorika

Nedostatky v této oblasti se projevuji u ditéte nesikovnosti, neobratnosti a nekoordinovanosti pohybd, kdy je
narusena jejich souhra. Cviky, které chceme s ditétem provadét, by mély byt zaméreny na celkové pohyby, na
pouzivani téla koordinované jako celku. Vhodné je provadét cviky rukou a nohou ve vodé, ktera uvolnuje.
Vhodné je plavani a cviky podobné t&m, které se cvi¢i napf. v Sokole. Dilezitd je souhra pohybu s kontrolou
zraku a myslenim, tzv. vizuomotorickd koordinace. Zde je vhodna napr. ,Skolka s mi¢em nebo se Svihadlem".
Kromé& hazeni a chytani mice musi dité i sprdvné poéitat, sledovat zmény, provadét rizné pohyby, soustfedit
se, je zapojena i pamét.

Pfedskoldak by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napf. prekonat urcitou vzdalenost,
prekazku preskokem, vyskokem, skokem (pres lavicku, polstaF apod.), udrzet rovnovahu (prechazeni po
provaze polozeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné noze, chytat a hazet mic¢, skakat pres Svihadlo,
zvladnout jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné je spojeni urcitého pohybu s fikankou nebo pisnickou, s
hudebnim doprovodem, ¢imZ zaroven dité pfipravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov).

Jemna motorika

Déti s nedostatky v této oblasti podavaji horsi vykony ve Skole, protoze neuvolnéna ruka ovliviiuje vykony
nejen pfi psani, ale i pfi ¢teni, vytvarné a télesné vychové. Déti se vyhybaji kresleni, kresli nerady, kresba je na
niz8§i Udrovni. Vzhledem k tomu, Ze ruka je neobratnda, maji déti problémy i v pracovnich cinnostech,
v sebeobsluze (zavazovani tkani¢ek, zapinani zipl, knoflikli, pouzivani piiboru apod.) Manudlni zruc¢nost je
rozvijena denné& b&znymi &innostmi (osobni hygiena - myti, ¢idténi zubl, &esani, oblékani), hrou (stavéni z
kostek, oblékani panenek, hry s babovickami na pisku). Dale doporuéuji trhani a stiihani papirt, lepeni,
modelovani, muchlani rlznych materidld, navlékani koralkd, ¢innosti, kdy jsou zapojeny zejména dlané a prsty
rukou.

Grafomotorika

Pro budouci psani ditéte ve &kole je ddleZité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostate¢n& pfipravend a
uvolnéna (viz jemna motorika). Dilezité je, aby byly uvolnéné tzv. velké klouby ruky (rameno, loket a zapé&sti).
Ty se uvoliuji nejcastéji krouzivymi pohyby ve stoji nebo predklonu. Nejdfive provadime krouzivé pohyby ve
vzduchu, pozdéji pastelkou na velky papir.

Aby budouci prviiacky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené, aby stacili tempu prace, je potfeba, aby
spravné drzeli psaci nadini. Musi umét vytvofit tzv. petku (jako kdyZ chceme solit tfemi prsty). V poloze prstd
jako pri soleni mdzeme vlozit tuzku mezi prsty (tuzka se vlozi mezi tfi prsty tak, Ze je pridrzovana shora lehce
palcem a ukazovakem a prostfednik je podsunuty pod tuzkou). Zbylymi dvéma prsty (malik, prstenik) mize
dité pridrzovat malou lehkou kulicku vytvorenou napf. z papiru. Détem, u kterych se nedafi vyvodit spravné
drzeni, jsou doporucovany trojhranné tuzky a pastelky.

Nesmime také zapomenout na spravné sezeni pfi kresleni u stolu. Na Zidlicce by dité mélo sedét tak, ze se
nohama dotyka zemé. Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby opiené ruce se stolem tvofrily v lokti pravy Uhel.
Dité by mélo umét nakreslit ¢aru, kruh, Sneka, horni a dolni obloucek, vinovku, horni a dolni smycku, Ctverec,
obdélnik apod.
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Zrakova percepce

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Nejdiive dité& vnima svétlo a tmu, pozdé&ji obrysy obli¢ejd,
déle se vnimani zpresfiuje smérem k vétsi diferenciaci tvard, co? je pozdé&ji dileZité pfi nacviku ¢teni a psani. U
vétsiny déti predskolniho véku dosahuje zrakové vnimani pred nastupem do Skoly dostatecné Urovné pro nacvik
skolnich védomosti.

Rozdil mezi obrazci liSicimi se tvarem pozna dité az asi ve véku Ctyr let, pozdéji dité rozliSuje obrazky stejné
tvarem, ale obracené vertikaln& (podle osy nahofe - dole). Nejobtizn&jsi je rozliSovani stejnych tvar(
obracenych k sobé horizontdlné (zrcadlové podle osy vpravo - vlevo). Predpoklada se, Zze zaména pismen u
dyslektikd je zplsobena tim, Ze tyto déti ve zrakové percepci setrvavaji v obdobi, kdy rozliduji pouze tvar, ne
polohu (Uroven zrakového vnimani zlstava priblizné na Urovni ¢tyFletého ditéte). Ukazalo se, ze u déti, které
mé&ly pozd&ji obtize ve &teni, se projevily jiz v predskolnim véku nedostatky v rozliSovani tvarl, které se I
podle osy v roviné horizontalni ¢i vertikalni.

V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkdvdme i s pojmy zrakova pamét, zrakovad analyza a syntéza.
Zrakovd pamét predstavuje vlastnost jedince uchovévat zrakové podnéty, v pfipadé $koldka napf. tvary
pismen. Ta ovem predstavuji jiz uréity zjednodudeny symbol. NeZ dité& k t&mto symbolim dospé&je, musi se
naucit uchovavat a rozpoznavat konkrétni pfedméty a jejich obrazky (toto se cviéi napf. pfi pexesu, Kimové
hfe, co se zménilo na obrazku, dokresli, co na obrazku chybi apod.). Dité by mélo umét rozpoznavat predmeéty
a obrazky jako celek, zaroven je ale umét i rozlozit na ¢asti (rozlozeny obrazek, puzzle) - mluvime o zrakové
analyze a syntéze.

Sluchova percepce

Sluchové vnimani u ditéte za&ind rozeznavanim zvuk{ a lokalizaci zvuku, odkud pfichdzi (urcit polohu uréitého
zvuku). Dité by mélo umét vyclenit urdity zvuk (napf. tukani, Susténi, cinkani). Jedna se o diferenciaci akustické
predlohy (,odfiltrovat" vedlej§i zvuky, soustfedit se na to nejdlleZit&jsi, aby se nenechalo lehce vyrusit
vedlejsimi, nepodstatnymi podnéty).

Mezi C¢tvrtym a patym rokem zacind dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu slouzi fikadla, ktera rec
rytmizuji a celek véty déli do mensich &asti, ¢imz se dité uci sledovat slova i jednotlivé slabiky slov). Slova a
slabiky mohou déti vytleskdvat nebo vytukdavat, uréovat jejich pocet a naslednost.

Kolem patého roku zacinaji déti vnimat jednotlivé hlasky ve slové. Nejdfive jsou schopny urcit prvni hlasku,
kterou slovo zacina (pes — p), potom posledni hlasku ve slové: nejdfive slova koncici souhlaskou (pes - s),
potom teprve koncici samohlaskou (pole - e). Nejobtiznéjsim Ukolem sluchové diferenciace je urcit hlasku
uprostied slova (pes - e). Uréovani pozice hldsky ve slové je dilezitym predpokladem pro zvladani &teni a
psani. Priblizné v Sesti az sedmi letech véku dochazi k rozliSovani a vnimani délky samohlasky (dal - dal) a
rozliSovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni - dy, ty, ny).

Pfredciselné predstavy

Na osvojovani matematiky ve Skole se dité pripravuje vlastné celé predskolni obdobi. Schopnosti pro
matematiku jsou podminény, tvoreny jednotlivymi dil¢imi slozkami, které tvofi zrakové a sluchové vnimani,
prostorova orientace, pamét, verbalni (slovni oznaceni), lexické (Etenafské), grafické (pisemné), operacionalni
resp. Numerické schopnosti a usuzovani.

Pred nastupem do gkoly by budouci za¢ek mél zvladat to, Ze p¥i poditani prvkl uréité mnoZiny musi do poditani
zaclenit kazdy prvek pouze jednou a zadny nesmi vynechat (napf. pfi pocitéani panenek, auticek, kostek, rohlikl
v obchodé). Dale ma osvojeno pocitani do deseti az dvaceti, zna naslednost Cisel (v fadé Cisel zadné nevynecha
ani neopakuje). Vi, ze na konci po¢itani Fady prvkl posledni jmenované ¢&islo predstavuje celkovy pocet
odpoéitadvanych prvk{. Dit& by v tomto obdobi mélo jiz v&dét, ze nezdleZi na sméru odpoditavani a ze poradi
s¢itanych prvkd neméni koneény vysledek a Ze k dinnosti Ize sditat nejen stejné, ale i tvarové & velikostné
odlisné predméty.
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Re¢ a vyjadFovaci schopnosti

Dité v dobé néstupu do $koly méa slovni zésobu, kterou tvofi priblizné 2500 slov. Rekne, jak se jmenuje, jak je
staré, kde bydli, nezaménuje pojmy vclera, zitra, dokaze zopakovat dvojversi. Je schopno reprodukovat
povidku, pohadku, zapamatovat si melodii a abstrahovat. Je dobré, kdyz umi dité vyjadrit jednu véc nékolika
slovy (muz - pan).

Velmi ddlezitd je sprdvna vyslovnost, protoze vada Feéi ¢asto ovliviiuje Groven diktatd, opisd i ¢teni (pfi psani
dité pise, jak vyslovuje a vznikaji tak zbytecné chyby). V pfipadé jakékoliv vady reci je potieba spolupracovat s
logopedem a zacit s napravou feci co mozna nejdrive, urcité pred nastupem do skoly.

Socialni a pracovni zralost

Dit& by v této dob& mélo zvladat uréité socialni situace, mélo by se umét odpoutat od rodi¢l. Dité jiz ¢astecné
zvlada své city a reakce bez krfiku a place. Dale by mélo znat a dodrzovat urcitd zakladni pravidla
spolecenského chovani (vykani dospélym, zdraveni, dékovani apod.). Nemélo by byt priliS bojacné a Uzkostné v
kontaktu s vrstevniky a dosp&lymi, coz miZe negativné ovliviiovat navazovani vztah(, zapojovéni do spole¢né
¢innosti.

Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické navyky (dité se umi samo
obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist pfiborem, udrzovat si poradek ve svych
vécech). Dale by mélo umét samostatné splnit jednoduchy Ukol jako napf. zaplaceni nakupu, obstarat drobny
nakup, vyfridit vzkaz.

Odkladové déti

OSD c¢asto doporucuji i pediatfi, ktefi ale bohuzel nemohou rodi¢dm podat odborné informace tykajici se
rozvijeni jednotlivych schopnosti (jestlize se nejedna o zdravotni divody). Proto bych doporucovala, aby v
takovém pripadé rodi¢e zkontaktovali pracovnika pFislusné pedagogicko-psychologické poradny a vyzadali si
konzultaci.

Rodi¢ by mé&l védét, z jakého dlvodu je jeho ditéti doporudovan nastup do 3koly o jeden rok pozdé&ji. To mu
nejlépe sdéli psychologové a specidlni pedagogové, ktefi maji s danou problematikou dlouholeté zkusSenosti.
Navrhnou, jak s ditétem nasledné doma pracovat, jak jednotlivé schopnosti rozvijet a posilovat.

Rada poraden porada pro predskolaky kurzy, které JSOU zamérené na rozvoj schopnost| potrebnych pro budouci
zvladani narokd 1. tiidy zS. vV prubehu téchto kurz{ maji rodi¢e moznost vidét své dité pr| praci pod vedenim
pedagoga, vidi, v ¢em je Uspésné nebo naopak co mu nejde. Maji moznost srovnani s jinymi détmi. Rodice jsou
informovani o tom, na ¢em se aktualné pracuje a kterd schopnost je tim rozvijena. Pro praci doma jsou jim
davana jednoducha cviceni.

Dité se udi stale

Pri kazdé hre, pri ¢teni pohadek, povidani si, pfi kazdé spolecné cinnosti se vzdy dité né¢emu novému priudi.
ProcviCovanim urcité schopnosti rozvijite vzdy i schopnosti jiné, protoze se navzajem prolinaji a doplfiuji. Nékdy
s pomoci specidlnich cvi¢eni pro déti predskolniho v&ku mlzete mnohé dohonit, aniz by musely mit odlozeny
nastup do skoly o jeden rok.

V pripadé, Ze je OSD realizovan, je nutno se v pribéhu tohoto roku ditéti vénovat vice a pomahat mu drobné
nedostatky dohnat a piipadné problémy minimalizovat. V pfipadé, Ze v pribéhu tohoto roku ditéti nepomuizete,
nastane za rok obdobna situace a dité nebude do Skoly pfipraveno o nic vice. Snazte se, prosim, z tohoto roku
vytézit co nejvice.

Nezapominejte, Ze dité musi védét, ze ho mate radi a ze se zajimate o jeho drobné starosti. To vSe proto, aby
védélo, ze je mezi vami pevna citova vazba, Zze ma v rodiné i v materské skole zdzemi, pocit jistoty, pratelstvi a
bezpedi.

Napsala PaedDr. Lena Fabryova
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Co BY MEL UMET KAZDY PREDSKOLAK ?

v

v

Znat své jméno a prijmeni.
Samoziejmosti by méla byt spravna vyslovnost vsech hlasek zvladnutd pred nastupem do sSkoly.
Spravné drzet tuzku mezi palcem a ukazovackem, aby konec tuzky mifil k rameni, netladit.

Je dobré pred nastupem do Skoly rozvijet jemnou motoriku ruky
(navlékani koralek, stavéni z kostek a stavebnic, vystfihovani, samostatné tvoreni...).

Pracovat samostatné v kolektivu ostatnich déti.

U zadaného ukolu vydrzet aspon ¢tvrt hodiny a byt schopen dokondit praci.
Mit Ciselnou predstavu do péti.

Vystfihovat jednoduché tvary.

Sluchem rozpoznat prvni hlasku ve slové.

Samostatné se obléci a zavazovat tkanicky.

Dodrzovat zakladni hygienu (myti rukou pred jidlem a po pouziti WC, pouzivat kapesnik)
a poradek v osobnich vécech.

Jist Izici i pfiborem.

Dokazat pozorné poslouchat pohadku, vypravéni a jednoduse reprodukovat text,
popf. odpovédét na otazku.

Co BY MEL ZNAT A UMET PREDSKOLAK ?
Mgr. Vodinska Jana

Zakladnimi hledisky, podle kterych se urcuje, zda je dité zralé na skolni dochazku jsou:

Fyzické kritérium

Vaha +/- 18 kg.
Filipinskd mira (dosazeni ruky pres hlavu na protilehlé ucho).

Psychické kritérium

Dité by mélo byt schopno samostatné a logicky uvaZovat.

Spravné vyslovovat hlasky, mluvit v souvislych vétach a srozumitelnou feci.
Mé&l by umét Fici jak se jmenuje, kde bydli, znat sv{j vék, dny v tydnu.
Zvladat jemnou i hrubou motoriku motoriku.

Orientovat se, co je dole, nahore, vlevo, vpravo, pod, nad.

Kolektivni hry.

Recitovat basnicku, zpivat pisnicku.

Pocitat po jedné do deseti.

Drzet spravné tuzku.

Vystfihovat jednoduché tvary.

Vydrzet nad zadanym Ukolem a umét pracovat samostatné i ve skupiné.
Navazat kontakt s dospélymi, mit z nich respekt.

Samo se oblékat a obsluhovat, dodrzovat hygienu.

Umét pozdravit, poprosit, podékovat.

5/6



www.predskolaci.cz - magazin pro ulitelky a predskolaky, predskolni a mimoskolni pedagogika.

Co BY MELO UMET A ZNAT 3-4 LETE DiTE ?
Trileté dité by mélo v nasledujicich oblastech ovladat a znat:

MATEMATIKA
= pocitat do tfi a ukazat odpovidajici Cisla na prstech
= ovladat pojmy: jeden-mnoho, velky-maly, $iroky-uzky, vysoky-nizky, stejné-rzné atd.
= znat zakladni barvy
= znat zakladni geometrické Utvary
= srovnavat predméty dle velikosti, barvy, tvaru
=  srovnavat pocet predmétl
= vybirat do paru pfedméty s danou charakteristikou

ROZVOJ RECI
= znat nazvy okolnich predmétl: nabytku, nadobi, hragek, obledeni atd.
= znat jeden priznak kazdého predmétu
= znat nazvy zakladnich ¢innosti (béhat, skakat atd.)
= opakovat basnicky a pisnicky

POZORNOST
= min. 3-4min. soustfedéné vypliovat ukol
= nachazet parové predméty
= ze skupiny predmétd vybrat potifebny
= v&imat si vlastnosti a kritérii predmétd
= nachazet shody a rozdily mezi predméty

PAMET
= zapamatovat si 2-3 obrazky
= zapamatovat si 3-4 slova, zopakované nékolikrat dospélym
= pamatovat a opakovat pohyby, zopakované 1-2x dospélym
*= pamatovat si detail nebo vlastnost pfedmétu

MYSLENI
» skladat obrazek ze 2-4 Casti
= nalézat a vysvétlovat nesoulad na obrazcich
» nalézat prebyteény predmét a vysvétlit svij vybér
= nachdazet shody a rozdily mezi predméty

MOTORIKA
= rozstfihnout ndzkami papir
= vytvaret a lepit valecky a kuli¢cky z plasteliny
= kreslit krouzky, tecky a linky
= opakovat pohyby prstové gymnastiky

OKOLNI SVET
*  znat ndzvy a mit predstavu o domdcich (krava, kiR, prase, kocka, pes atd.)
a divokych (medvéd, vlk, zajic, liska atd.) zviratech
»  zndt ndzvy trech-¢tyfech zastupcl z fad ptakd, ryb, hmyzu
= znat ndzvy zakladnich rostlin - tfech-¢tyfech zastupcl z fad stromi a kvétd
= mit pfedstavu o ovoci, zeleniné
= mit predstavu o materialech, ze kterych jsou vyrobeny okolni predméty
= znat ¢asti dne (rano, den, vecer, noc)
= umét rozpoznat podasi (dést, snih, vitr, duha...)

TELESNA VYCHOVA
= umeét skakat po dvou nohach (snozmo)
= hazet a chytat mic
= drzet rovnovahu, prechazejice desku polozenou na zemi
= znat pravidla osobni hygieny

HUDBA
= hybat se v rytmu hudby
* kopirovat zvuky
= korigovat silu hlasu, hovorit nahlas-potichu
= meélo by mit pfedstavu o zvucich okolniho svéta
(zpév ptakd, zvuky zvirat, hmyzu, $um vody, dopravy, zvuky vydavané domacimi spotfebici atp.)
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